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Entidade que tem como missao a valorizacao e

desenvolvimento das potencialidades turisticas
da Area Regional de Turismo de Lisboa.




Objetivos
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Objetivos

Este projeto tem como
objetivo promover os
espacos que respeitam a
gastronomia e a tradicao
portuguesa cde bem comer
na Grande Lisboa,
independentemente de ser
gsrande, pequeno, no centro
Oou ha periferia.




Objetivos

Desenvolver um guia que junte todos os
estabelecimentos que valem a pena visitar, sejam
restaurantes aclamados pela critica no centro de
Lisboa, seja uma pequena tasca tradicional da
Bobadela a uma pastelaria da Amadora.

Se tiverem boa comida, estarao presentes neste guia.
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Destinatarios




Tantas e tao diversificadas, este é um
segmento da restauracao que merece
toda a atencao pois sao hoje, guardioes
de gastronomia da Lisboa mais antiga
e democratica.




As cervejarias sao um ponto de encontro. De uma
simples cerveja com tremoc¢os, até uma mariscada
gigantesca com amigos e familia, estes espacos tém
um lugar muito especial no coracao dos alfacinhas e
de quem nos vista. Das mais tradicionais aos novos
projetos, uma coisa € certa: melhor marisco nao sera
facil de encontrar.



Destinatarios

Os Classicos




Um icon da nossa
gsastronomia local.




Destinatarios

Pastelarias
e Padarias
com tabrico
artesanal




Destinatarios

Mas ha mais...




Area de abrangéncia - O objetivo
é conseguir cobrir toda a Area

Metropolitana de Lisboa para que
POSSaMmos ser o mais inclusivos e

diversificados possivel, e assim
tornar este projeto numa
referéncia de tudo o que se pode
experienciar no que diz respeito a
cultura de saberes e sabores.

92%




Inscricao

ou, degusts [l S [

Qualguer estabelecimento da
Area Metropolitana de Lisboa

pode inscrever-se no site do projeto. degustalisboa.pt



A Selecao




A Selecao

Cada um dos restaurantes e
similares serao selecionacdos
atraves de 2 critérios:

Estabelecimentos que facam parte das
escolhas de pelo menos 3 dos curadores;

curadores mas que ndo cumpram o requisito

2 Estabelecimentos que sejam referenciados pelos
1 serdo visitados por um a dois membros da curadoria;

.....
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Parametros de avaliacao da Curadoria

- O restaurante deve assumir uma ligacao clara a gastronomia
portuguesa, seja tradicional, contemporanea ou reinterpretada.

- Uso de ingredientes frescos, sazonais g, idealmente, de
origem nacional. A cozinha deve evidenciar respeito pelo produto.

- Técnica consistente: confecao correta, equilibrio de sabores,
temperatura adequada, ponto de cozedura preciso.

- Menu bem estruturado, com ligacdo tematica ou conceptual e
oferta adequada ao estilo do restaurante (tradicional, petiscos, autor,
contemporaneo...).

- Carta de vinhos equilibrada, com referéncias
portuguesas bem selecionadas, diversidade de regioes e faixas de preco. Servico
competente (temperatura, copos, sugestoes).



Parametros de avaliacao da Curadoria

- Atendimento atento, cordial e informado. Ritmo adequado e
capacidade de explicar pratos e vinhos.

- Decoracao e atmosfera coerentes com o conceito.
Conforto, limpeza e acustica adequados.

- O valor pedido deve ser justo face a experiéncia global.
Nao € necessario ser barato nem obrigatorio ser caro, apenas equilibrado.

- Coeréncia nas visitas dos curadores: nivel de qualidade
semelhante ao longo do tempo, tanto na comida como no servico.

- Contribuicdo para a cultura gastrondmica da regido
de Lisboa, seja atraveés da historia do estabelecimento, receitas regionais, inovacéo
criativa sobre bases portuguesas ou valorizacao de produtos nacionais.




Os Curacdores



Os Curadores
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Os Curadores

Coordenacao cdo projeto
Curadores + Equipa Técnica:

Vitor
Sobral




Instituicoes

. =—— Entidade Regional de Turismo
N da Regido de Lisboa

Respostas para o futuro
desde 1896

Virgilio Gomes | representante AHRESP para a curadoria Julio Fernandes | representante ERT-RL para a curadoria



Os Curadores




% Ate onde
podemos ir?
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Até onde podemos ir?

Este projeto tem como grande objetivo ser um guia
VIVO € em permanente evolucao e atualizacao. No 2°
ano teremos uma versao anual em papel, para
distribuicao nos Postos de Turismo de Lisboa, a ser
encartada num orgao de comunicacao social de
referéncia e uma aplicacao para os meios digitais.
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Até onde podemos ir?

Para alem destas
ferramentas de comunicacao,
temos como objetivo lancar
nas proximas edicoes:

Evento anual com distincoes
diferentes do habitual:

. Restaurantes/pastelarias/tascas... historicas da Area
Metropolitana de Lisboa.

- Os empresarios do ano, nao pela sua performance no ano
anterior, mas pela carreira que desenvolveram no setor.

- As grandes novidades que vieram para ficar e que sao
parte integrante da oferta gastronomica de Lisboa.




Obrigado




